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TABELLA DIETETICA AUTUNNO INVERNO NIDO (12-36 MESI) E SCUOLA DELL'INFANZIA “GIOVANNI XXIlI"- VALVASONE ARZENE

GIORNI SETTIMANE
1 2 3 4
Passato di legumi con orzo o farro Risotto alla parmigiana Risotto con piselli Pasta all’olio
Formaggio Uova Formaggio Fesa di tacchino agli aromi
LUNEDI’ Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frufta fresca di stagione
Risotto con verdure Minestra in brodo vegetale con pasta o orzo | Pasta all’olio Crema di piselli con orzo o crostini
Bocconcini di pollo o tacchino Petto di pollo al forno Pesce al forno Uova
MARTEDI Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pastaal ragh dipesce o | (infanzia) Pastac fagiolio (infanzia) Passato di verdure con orzo Pizza margherita (Infanzia)
Pesce al fomo o in umido | Pasta al pomodoro | Pelpetione di legumi con patatq Pasta al pomodoro | pyj14 5] forno Pasta al pomodoro + Formaggio
MERCOLEDI’ | con patate o polenta Pesce al forno o in ﬂ%wmﬁwﬂh%wﬂw Fagioli all'uceelietto Patate al forno (Nido)
anmm:nm AR R W3S Pane o Pane o Verdura cruda o cotta
Frtti rescadi smgions Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane
Frutta fresca di stagione
Passato di verdure con pasta Pasta con verdure Lasagne al forno o gnocchi al ragi Risotto con verdure
Macinato in tegame Pesce al forno (Infanzia) Polpettone
GIOVEDI’ Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Pasta al pomodoro + Polpette al forno Verdura cruda o cotta
Pane Pane (Nido) Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Verdura cruda o cotta Frutta fresca di stagione
Pane
Frutta fresca di stagione
Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta con verdure Minestra in brodo vegetale con pasta
Uova Formaggio Uova Seppioline con polenta o patate+
VENERDT’ Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta verdura
Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
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TABELLA DIETETICA PRIMAVERA ESTATE NIDO (12-36 MESI) E SCUOLA DELL'INFANZIA “GIOVANNI XXIII" - VALVASONE ARZENE

GIORNI SETTIMANE
1 2 3 4
Risotto con piselli o insalata di riso Risotto con zucchine Couscous 0 orzo con verdura Passato di verdure con orzo o farro
Formaggio Uova Formaggio Bocconcini di tacchino
LUNEDY’ Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Patate al forno o lesse
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta all’olio Lasagne al forno o gnocchi al rag Pasta al pesto fresco di basilico Passato di legumi con crostini o pasta
Pollo al forno (Infanzia) Pesce al forno Uova
MARTEDY Verdura cruda o cotta Pasta al pomodoro + Polpette al fomo | Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane (Nido) Pane Pane
Frutta fresca di stagione Verdura cruda o cotta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pane
Frutta fresca di stagione
Pastaal ragiidi pesceo | (infanzia) Crema E.. legumi con orzo o pastina Riso m_.ﬂ_o:o . . . Pizza margherita (Infanzia) . .
MERCOLEDP | P€50€ al forno o in umido | Pasta al pomodoro Formaggio Fesa di tacchino agli aromi Pasta al pomodoro + Formaggio (Nido)
con patate Pesceal fomooin | Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cofta Verdura cruda o cotta
Verdura cruda o cotta umido Pane Pane Pane
Pane Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Passato di verdura con orzo o farro Pasta all’olio Pastae fagiolio (infanzia) Risotto con verdure
Macinato in tegame Petto di pollo al forno Polpettone di legumi con patats) Pasta sl pomodoro | soq)snning di vitello
GIOVEDI’ Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta s o Fagiealliootlietio Verd d tt.
Verdura cruda o cotta ura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pesto fresco di basilico Crema di verdure con crostini o pastina | Pasta al pomodoro Pasta all’olio
Uova Pesce al forno Uova Pesce al forno
VENERDI’ Verdura cruda o cotta Puré di patate o patate al forno Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione




