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TABELLA DIETETICA NIDO (6-12 MESI) C/O SCUOLA DELL'INFANIZIA “"GIOVANNI XXIII"- VALVASONE ARZENE

GIORNI

SETTIMANE

2

3

4

Spuntino di meta mattina

LUNEDI'

Frutta fresca frullata

Crema dilegumi con orzo
Formaggio
Purea di verdure

Frutta fresca frullata

Riso in brodo vegetale
Uova sirapazate
Purea di verdure

Frutta fresca frullata

Crema di legumi con riso
Formaggio
Purea di verdure

Frutta fresca frullata

Semolino in brodo vegetale
Tacchino al vapore
Purea di verdure

Spuntine di meta matiina

MARTED!’

Frutta fresca frullata

Riso in brodo vegetale
Pollo o tacchino al vapore
Purea di verdure

Frutta fresca frullata

Semolino in brodo vegetale
Vitello al vapore
Purea di verdure

Frutta fresca frullata

Pastina in brodo vegetale
Pesce al vapore
Purea di verdure

Frutia fresca frullata

Crema di legumi con pasta
Uova strapazzate o frittating
Purea di verdure

Spuntino di meta maftina

MERCOLEDI'

Frutta fresca frullata

Pastina al pomodoro
Pesce al vapore
Purea di verdure

Frutta fresca frullata

Crema di legumi con orzo
Formaggio
Purea di verdure

Frutta fresca frullata

Passato di verdure con orzo
Pollo o tacchino al vapore
Purea di patate

Frutta fresca frullata

Crema di verdure con orzo
Formaggio

Spuntino di meta mattina

GIOVEDI'

Frutta fresca frullata

Passato di verdure con pastina
Vitello al vapore
Purea di patate

Frutta fresca frullata

Pastina al pomodoro
Pesce al vapore
Purea di verdure

Frutta fresca frullata

Semolino in brodo vegetale
Vitello al vapore
Purea di verdure

Frutta fresca frullata

Passato di verdure con riso
Vitello/lonza al vapore
Purea di patate

Spuntino di mefa matiina

VENERDI'

Frutta fresca frullata

Semolino in brodo vegetale
Sformato di verdure e uovo

Frutta fresca frullata

Passato di verdure con pastina
Pollo o Tacchino al vapore
Purea di patate

Frutta fresca frullata

Pastina all'olio
Sformato di verdure e uovo

Frutta fresca frullata

Pasfina al pomodoro
Pesce al vapore
Purea di verdure
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TABELLA DIETETICA AUTUNNO INVERNO NIDO (12-36 MESI) E SCUOLA DELL'INFANZIA “GIOVANNI XXIiI"- VALVASONE ARZENE

GIORNI SETTIMANE
1 2 3 4
Passato di legumi con orzo o farro Risotto alla parmigiana Risotto con piselli Pasta all’olio
Formaggio Uova Formaggio Fesa di tacchino agli aromi
LUNEDI Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Risotto con verdure Minestra in brodo vegetale con pasta o orzo | Pasta all’olio Crema di piselli con orzo o crostini
Bocconcini di pollo o tacchino Petto di pollo al forno Pesce al forno Uova
MARTEDI’ Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al ragh di pesce 0 | (infanzia) Pasta e fagioli o (infanzia) Passato di verdure con orzo Pizza margherita (Infanzia)
Pesce al forno o in umido | Pasta al pomodoro Mmﬂqﬂnﬂﬁohm m“ __MW”HM con patat mﬂmmﬁww_ww:ﬁmmﬂmo Pollo al forno Pasta al pomodoro + Formaggio
MERCOLEDD | ¢ %Mmhﬂ_wowwma ?mww ﬂwoso ) onmes by . Patate al forno (Nido)
Panc Pane o Pane . . Verdura cruda o cotta
Frutta frescadi sagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane
Frutta fresca di stagione
Passato di verdure con pasta Pasta con verdure Lasagne al forno o gnocchi al ragii Risotto con verdure
Macinato in tegame Pesce al forno (Infanzia) Polpettone
GIOVEDI’ Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Pasta al pomodoro + Polpette al forno Verdura cruda o cotta
Pane Pane (Nido) Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Verdura cruda o cotta Frutta fresca di stagione
Pane
Frutta fresca di stagione
Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta con verdure Minestra in brodo vegetale con pasta
Uova Formaggio Uova Seppioline con polenta o patate+
VENERDT’ Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta verdura
Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
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TABELLA DIETETICA PRIMAVERA ESTATE NIDO (12-36 MESI) E SCUOLA DELL'INFANZIA “GIOVANNI XXIII" — VALVASONE ARZENE

GIORNI SETTIMANE
1 2 3 4
Risotto con piselli o insalata di riso Risotto con zucchine Couscous o orzo con verdura Passato di verdure con orzo o farro
Formaggio Uova Formaggio Bocconcini di tacchino
LUNEDP Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Patate al forno o lesse
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta all’olio Lasagne al forno o gnocchi al ragh Pasta al pesto fresco di basilico Passato di legumi con crostini o pasta
Pollo al forno (Infanzia) Pesce al forno Uova
MARTEDI Verdura cruda o cotta Pasta al pomodoro + Polpette al forno Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane (Nido) Pane Pane
Frutta fresca di stagione Verdura cruda o cotta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pane
Frutta fresca di stagione
Pasta al ragh i pesce o | (infanzia) Crema &. legumi con orzo o pastina Riso m_.m,omo . . . Pizza margherita (Infanzia) . .
MERCOLEDP | Pesce 2 forno o in umido | Pasta al pomodoro Formaggio Fesa di tacchino agli aromi Pasta al pomodoro + Formaggio (Nido)
con patate Pesce al fomo o in | Yerdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Verdura cruda o cotta umido Pane Pane Pane
Pane Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Passato di verdura con orzo o farro Pasta all’olio Pastacfagiolio {infanzia) Risotto con verdure
Macinato in tegame Petto di pollo al forno Polpetione di Iegumi conpatatey Pasta al pomiodons | gealanning di vitello
GIOVEDI Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta S sfomu.@ i Fagioli alluccelletto: | v o rdura cruda o cotta
Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pesto fresco di basilico Crema di verdure con crostini o pastina | Pasta al pomodoro Pasta all’olio
Uova Pesce al forno Uova Pesce al forno
VENERDY’ Verdura cruda o cotta Purée di patate o patate al forno Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione




